Angebote flr Ihren Urlaubstag







illbommen

IM MONTE MARE SAUNA- &
WELLNESSRESORT

Das Wellness-Angebot im monte mare verwéhnt
Korper und Seele. Millionen von Sinneszellen melden
die sanften BerUihrungen an das Gehirn und bewirken
wahre Wunder. Lassen Sie sich fallen bei einer aus-
gleichenden Entspannungs-Massage, verwoéhnen
Sie lhre Haut bei einem Peeling oder lassen Sie sich
nach einem anstrengenden Tag einfach den Muskel-
kater wegmassieren. Das Angebot an Massagen,
pflegenden Behandlungen und Badezeremonien ist
unerschopflich. Unser bestens ausgebildetes Team
vermittelt auf gekonnte Weise kérperliche und seeli-
sche Entspannung und berét Sie gern.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Peer Schwetzler und das
monte mare Rheinbach
heiBen Sie herzlich willkommen.



Hinweise

FUR EIN RUCKSICHTSVOLLES MITEINANDER

Wir méchten die nachfolgenden Informationen bzw.

Bitten als freundliche Hinweise verstanden wissen,
deren Beachtung fir alle Gaste verbindlich ist.

Wir freuen uns, dass Sie Ihre wertvolle Freizeit bei uns verbringen.
Die Géste in unserem Haus stehen zu jeder Zeit im Mittelpunkt all
unserer Bemiihungen. Damit Ihr Besuch so angenehm wie mog-
lich verlauft, sind wir jedoch auch auf Ihre Mithilfe angewiesen.
Bitte vergegenwartigen Sie sich zu jedem Zeitpunkt, dass Sie zu
Besuch bei einem Gastgeber sind, der gleichzeitig eine Vielzahl
von unterschiedlichen Vorlieben und Interessen »unter einen Hut«
bringen muss.

Ruhe und Erholung

Mit Ricksicht auf das Ruhebediirfnis aller Gaste, ist besonders
in den Saunen, Dampf- und Schwitzb&ddern auf absolute Ruhe zu
achten. Das Telefonieren mit Mobiltelefonen ist nur im Multime-
diaraum gestattet. Das Rauchen (inkl. elektronischer Zigaretten)
ist nur im Bereich der Raucherhiitte bzw. in ausgewiesenen Be-
reichen gestattet. Der Konsum von Cannabis ist in der gesamten
Anlage und somit auch in den ausgewiesenen Raucherbereichen
verboten.

Benutzung digitaler Gerate

Auch wenn Handys heute zu unserem Alltag gehoren, bitten wir
Sie, im Rahmen Ihres Besuches auf deren Nutzung zu verzichten
bzw. sie nur in dafiir vorgesehenen Bereichen (Multimediaraum)
zu nutzen. Ebenso ist das Fotografieren und Filmen verboten.
Tablets, E-Books & Co durfen im Multimediaraum sowie in der
Kaminlounge/Gastronomie genutzt werden.

Kleiderordnung

Selbstverstandlich herrscht in den Saunen und Dampfbadern,
sowie in den Pools und im Wellness-Bereich »Freikdrper-Kultur«,
die Badebekleidung ist also abzulegen. In allen Raumlichkeiten,
insbesondere in Restaurants und Liegebereichen ist das Tragen
eines Bademantels Pflicht.

Mitgebrachte Speisen und Getrédnke

Das Mitbringen und der Verzehr von eigenen Speisen und Getran-
ken sind generell nicht gestattet. Unsere Gastronomie gibt Ihnen
sowohl die Mdglichkeit, sich preiswert zu versorgen, als auch an-
spruchsvoll verwdhnen zu lassen.

Austausch von Zartlichkeiten

Damit Ihr Verhalten gegentiber den anderen Gasten und unseren
Mitarbeitern keinen AnstoB findet, bitten wir Sie, alle Zartlichkeiten
die Uber einen Kuss hinausgehen, fir zu Hause aufzusparen.

Reservieren von Liegen und Sitzméglichkeiten

Das Reservieren von Liegen und Sitzmdglichkeiten ist nicht gestat-
tet. Unsere Mitarbeiter sind angewiesen, reservierte Platze im In-
nenbereich zu rdumen, und Ihre Sachen in dafiir vorgesehene Be-
reiche zu bringen, um allen Gasten die Méglichkeit zu geben, einen
Platz zu bekommen. Gegen eine Tagesgebtihr kdnnen Sie sich Ihre
Liege oder Ihr DayBed fiir die Dauer Ihres Aufenthaltes reservieren.

Allgemeines
Im monte mare bendétigen Sie kein Bargeld. Gastronomie-, Sauna-,
Wellness- und Solarienbesuche werden auf dem runden Chip lhres
Umkleideschlissels, den Sie am Handgelenk tragen, gebucht. Die-
se Leistungen bezahlen Sie bequem bar oder per EC-/Kredit-Karte
am Ausgang.






GONNEN
SIE SICH

Massagen mit intensivem
Druck zur Muskellockerung

THAILANDISCHE OLMASSAGE.
gesamte Ruckseite (40 min) 69 €
Ganzkdrpermassage (60 min) 98 €

Entspannungsmassagen

mit mittlerem Druck

AROMAOL-RUCKENMASSAGE.

Riickenmassage mit Armen (30 min) 55 €
ANTI-STRESS.

gesamte Riickseite (40 min) 69 €
CHILLOUT.

Ganzkoérpermassage,

Gesicht und Kopf ausgenommen (60 min) 98 €

Peeling-Zeremonien im Dampfbad

ab 2 Personen, zur Selbstanwendung

LOTUS PEELING.

Orange, Litschisamen und Traubenkerndl (30 min) 15 €

RASUL DELUXE.
Heilschlamme und Salz-Ol-Abrieb (30 min) 15 €

AKASHA.

Meersalz, Sesam und Ziegenmilchlotion 30 min) 15 €

Wohlfiihimassagen
mit leichtem Druck

ABHYANGA.
Ganzkdrpermassage (60 min) 98 €

MUKABHYANGA.
Gesicht-Kopf-Schulter-Nacken-Massage (40 min) 69 €

SANJEEVANA.
Ayurvedische Teilkdrpermassage,
Kopf ausgenommen (40 min) 69 €

Anwendungen im Hamam

BODY SCRUB.

Auf dem warmen Marmorstein werden Sie mit einem Salz-Ol

intensiv gepeelt. Diese Anwendung empfiehlt sich besonders

bei miider und trockener Haut — die pflegenden Ole versorgen

sie mit Nahrstoffen und machen sie streichelzart. (30 min) 49 €

ORIENTALISCHE SEIFENWASCHUNG.

Nach dem Schwitzgang im Dampfbad wird der Kérper mit

einem Handschuh (Kese), abgerieben, das bewirkt ein intensives
Peeling fur die Haut. Die Ganzkdrper-Seifenschaumwaschung

verleiht dem Kérper ein reines Hautgefuhl. Das Haarewaschen

rundet den Ganzkorpergenuss ab. (40 min) 69 €

TURKISCHES PASCHA-RITUAL.

Zusétzlich zur Waschung und zum Peeling werden Sie auf

der warmen Marmorplatte mit einer Ganzkdrper-Olmassage

verwohnt. Die Hamam-Zeremonie entspannt Kérper und Geist,

lockert die Muskulatur und verbessert die Hautdurchblutung.

Ihr Kérper fuhlt sich wunderbar leicht an. (60 min) 98 €

Bitte reservieren Sie vorab Ihren Massagetermin oder Ihre Wellnessbehandlung. Fir alle Stornierungen, die weniger als 24 Stunden vor dem Termin vorgenommen werden,
wird eine 50 %ige Stornogebiihr erhoben. Termine, die nicht von Ihnen abgesagt werden, werden zu 100 % berechnet.



Beauty

STRAHLEND SCHON.

Reinigung, Peeling, Ausreinigen der Hautunreinheiten,
Augenbrauenkorrektur, Ampulle/Wirkstoffserum,
Gesichtsmassage mit Maske, Tagespflege (60 min) 79 €

HERRLICH GEPFLEGT.

Reinigung, Peeling, Ausreinigen der Hautunreinheiten,
Ampulle/Wirkstoffserum, Gesichtsmassage mit
Maske (40 min) 59 €

NATURLICH SCHON.

Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, Ampulle/
Wirkstoffserum, Gesichtsmassage mit Maske (40 min) 59 €

FRISCHEKICK.

Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage (30 min)

Entspannungs-
momente
verschenken




FUR EINEN ENTSPANNTEN

[aubstay

Unsere Wellnessempfehlung - Verwéhnprogramme pur
Nehmen Sie sich eine Auszeit und lassen Sie sich von uns verwdhnen.
Mit den Wellness- und Beauty-Arrangements wird aus jedem Besuch ein
»all-inclusive-Urlaub« mit vielen Extras. Die monte mare Arrangements
sind sorgfaltig fir Sie zusammengestellt, um an einem einzigen Tag
moglichst viel neue Energie tanken zu kénnen.



- Tageskarte SAUNA & SPA (Mo-So) - Tageskarte SAUNA & SPA (Mo-So)

- 1 Massage nach Wahl (60 Minuten) - 1 flauschiger Bademantel*

- 1 Glas Orangensaft (0,4) - 1 XXL Saunatuch 100 x 180 cm*

- 1 Badetuch 70 x 140 cm*

- Kaffeespezialitat, Tee und erfrischendes
Mineralwasser — so viel Sie mochten

Entspannen und genieB3en “ Verleih gegen Pfand

- Tageskarte SAUNA & SPA (Mo-So)

- 1 Gericht zur Auswahl aus der Speisekarte
(ausgenommen Steakkarte)

, Hamam-Arrangement
- Smoothie nach Wahl (0,4l)

- Tageskarte Sauna- & WellnessResort (Mo-So)

- 1 Gericht zur Auswahl aus der Speisekarte
(ausgenommen Steakkarte)

Glicksmomente - 1 hausgemachte Limonade nach Wahl
- Orientalische Seifenwaschung (40 Minuten)

- Tageskarte SAUNA & SPA (Mo-So)

- 1 Massage nach Wahl (40 Minuten)
- 1 Glas Orangensaft (0,4l) Upgrades

Runden Sie Ihren »Urlaubstag« mit einem
oder zwei Upgrades ab. Diese sind optional
zu jedem Arrangement buchbar:

Kurz mal Wellness

Flatrate fur Bademantel-
- 4-Stundenkarte SAUNA & SPA (Mo-So) Kaffee und +10 € &Handtuch- (Rl
Wasser pro Person verleih pro Person

- 1 Peeling im Dampfbad nach Wahl (30 Minuten)

Alle Preise gelten pro Person. Alle Arrangements sind auch fiir mehrere Personen buchbar.

Bitte reservieren Sie vorab lhren Massagetermin oder Ihre Wellnessbehandlung. Fiir alle Stornierungen, die weniger als 24 Stunden vor dem Termin vorgenommen werden,
wird eine 50%ige Stornogebuhr erhoben. Termine, die nicht von lhnen abgesagt werden,werden zu 100% berechnet.



ERLEBEN SIE UNSERE

Flhlen, horen, sehen, riechen: GenieBen Sie Sauna mit
allen Sinnen im monte mare Rheinbach. Funkelnde Sternen-
himmel an den Decken, angenehme Raumdifte und
dezente Musikuntermalungen werden Sie verzaubern. Das
ist »Wohlfihlen und Entspannen« auf h6chstem Niveau.

Innenbereich/Oase der Sinne

Im Innenbereich erwarten Sie Ruhe- und Schlafraume, Er-
lebnisduschen sowie das Saunarestaurant. Erleben Sie im
monte mare Wellnesshaus auf tiber 1.000 m2 und 2 Etagen
Wohlfiihl-Atmosphare pur. Kuscheln in der Kaminlounge,
einen entspannenden Tee im Atrium genieBen oder génnen
Sie sich ein paar Sonnenstrahlen im Solarium.

In der Oase der Sinne erwarten Sie die einzigartige Theater-
sauna, eine Krauterlounge, die Salzwelt mit Soleinhalation,
eine Infrarotsauna und ein Dampfbad.

* Theatersauna 80° C

+ Niedertemperatur-Sauna 65-70° C
» Mentalsauna 55-60° C

* Infrarotsauna 50° C

» Dampfbad 35-40° C

+ Krauter- und Solelounge

Saunagarten

Im groBzligig angelegten Saunagarten mit terrassenférmig
angelegten Liegewiesen warten — neben 3.000 m? Platz zum
Sonne- und Frischlufttanken — ein Bachlauf, das AuBen-
becken mit Sprudel- und Massageliegen und drei Saunen
darauf von Ihnen entdeckt zu werden.

» Gartensauna 80-85° C
« Teichsauna 80-85° C
 Erdsauna 90-95° C




Es finden regelmaBig Aufguss-
Zeremonien statt. Die &therischen
Ole bewirken ein intensives Klima

und verstérken die positiven Eigen-
schaften des Saunierens.

Weitere Infos entnehmen Sie bitte
unseren Aushéngen vor Ort.




Sulz- & Krivitenlounge

Entdecken sie die Kraft des Salzes

Salz und Wellness - eine ideale Kombination, die Entspannung und
Gesundheit verbindet. Insbesondere fir die Haut und Atemwege
sind Anwendungen mit Salz sehr empfehlenswert, sowohl im the-
rapeutischen Sinne als auch zur Vorbeugung.

(Heil-)Kraft des Salzes

Salz ist Uberlebenswichtig fir den Menschen. Seit mehr als 2000
Jahren ist die Heilkraft von Salz bekannt - und hat sich bis heute
bewahrt. Salz wirkt entzindungshemmend, antibakteriell und anti-
allergisch. Speziell fur die Haut und Atemwege sind Anwendungen
mit Salz sehr empfehlenswert. Eine hohe Salzkonzentration in der
Luft und die darin enthaltenen Mineralstoffe werden Giber Haut und
Atemwege aufgenommen. Das flihrt zu einer tiefen Entspannung,
verbessert die Funktion der Atemwege, lindert Hautprobleme und
Allergiesymptome, wirkt entschlackend, stérkt die Abwehrkrafte
und wirkt sich positiv und préaventiv auf viele weitere gesundheit-
liche Probleme aus.

Wissenschaftliche Studien belegen schon lange die gesundheits-
férdernde Wirkung bei Leiden wie beispielsweise: Atemwegsbe-
schwerden, Allergien, Hauterkrankungen, Herz- und GefaBerkran-
kungen, Migréne, Rheumatische Beschwerden, Schlafprobleme,
Depressionen, Stress

Unsere Salzlounge

Die monte mare Salzlounge bietet Entspannung pur. Rund acht
Tonnen reines Himalayasalz bedecken den Boden. Die Wéande
sind mit mehreren Hundert Ziegeln aus Himalayasalz verkleidet.
Imposante Kristallsalzsteine und Salzmonolithe schaffen eine
ganz besondere Atmosphére. Durch die enthaltenen Mineralien
und Spurenelemente ist die Luft im Raum ganz rein und beson-
ders wirksam fiir die Atemwege. Freuen Sie sich auf ein einmalige
Entspannungserlebnis in unserer Salzlounge mit Sole-Inhalation
inklusiver bequemen Schwebeliegen, groBen Salzmonolithen, an-
genehmen Lichteffekten und sanfter Entspannungsmusik.

Unsere Krauterlounge

Wir entfiihren Sie auf einen kleinen Waldspaziergang. Wéhrend Sie
auf den gemdtlichen Schwebeliegen entspannen, werden reine
atherische Ole gleichmaBig im Raum vernebelt und umschmei-
cheln Ihre Sinne. Passende Lichteffekte begleiten Sie auf Ihrem
Waldspaziergang. GenieBen Sie eine einmalige Atmosphére in
unserer Krauter- & Naturlounge.

Der Zutritt zur Salz- und Kréduterlounge ist nur mit Bademantel gestattet.

Fir externe Gdste ohne Saunaeintritt ist die Buchung der Salzinhalation inklusive Bademantelverleih méglich.

Bitte beachten Sie, dass der Sauna-Eintritt nicht im Preis inbegriffen ist.






ENTDECKEN SIE IHREN PERSONLICHEN RUCKZUGSORT

Onse Aer n

Ihr Riickzugsort fiir den maximalen Wohlfiihifaktor

Freuen Sie sich auf unsere neue »Orientalische Ruheoase« mit
noch mehr komfortablen Aufenthalts- und buchbaren Ruheplat-
zen. Die gemiitlichen Doppelbett-Liegen sind wéhrend lhres Auf-
enthalts lhr persénlicher Riickzugsort und mit komfortablen Kissen
und kuscheligen Decken ausgestattet. Im Sauna-AuBenbereich la-
den zudem unsere Ruheinseln zum Trdumen und Entspannen ein.

Liegenreservierung im Sauna- & Wellnessbereich

Mit der Reservierung sichern Sie sich flr die Dauer lhres Aufenthal-
tes nicht nur einen personlichen Riickzugsort, sondern auch einen
garantierten Einlass am Tag Ihrer Buchung.

Relaxinsel »Paradiso« im Wellnesshaus fiir 2 Personen
Unsere Relaxinsel »Paradiso« befinden sich im Wellnesshaus.
Im Preis sind Kuscheldecken inbegriffen.............c.ccocecceeee. 22,50 €

Boxspringbett im Wellnesshaus fiir 2 Personen
Die Boxspringbetten finden Sie im Wellnesshaus.
Im Preis sind Kuscheldecken inbegriffen.............c.ccocooenee. 22,50 €

Boxspringbett

Relaxbett Oase der Sinne, zentral im Saunabereich

fiir 2 Personen

Im Preis sind inbegriffen: Leselampe; Beistelltisch;
Kuscheldecken; KopfKiSSEN.......coccieeceeeceeeeeeeeeeee e 22,50 €

Sichern Sie sich bis zu einem Tag im Voraus Ihre persénliche Wunsch-Liege (fir
2 Personen). Der Eintrittspreis fir die Sauna- und/oder Freizeitbad ist im Preis
der Wunschliege nicht enthalten.

Reservierung Daybed ...............ccoociiiiiiiiiin e 18,00 €

(im Sport- & Freizeitbad oder im Sauna-AuBenbereich) HEISXBEtt»0ase derSinnes







OFFNUNGSZEITEN &
EINTRITTSPREISE

Offnungszeiten Sauna und Wellness

Montag bis Donnerstag................. 9.30 bis 22.30 Uhr
=11 =T [ 9.30 bis 23.30 Uhr
SaMStag ..ooccveeeeiiee e 9.30 bis 22.30 Uhr
SoNNtag .eeeeeeeeeveeceeeeeee e 9.30 bis 20.00 Uhr

Standard-Tarife (werktags Mo. bis Fr.)

2. StUNdeNn ... 27,50 €
4 StUNEeN™ ... 35,50 €
Tageskarte ... 42,50 €

Zuschlag samstags, sonntags, an Feiertagen sowie
in den Herbst, Weihnachts-, Winter- und Osterferien ....... 3,00 €

* Bei Zeitlberschreitung gilt je angefangene Stunde eine
Nachzahlgebuhr von 4,00 €, max. bis zur Tageskarte.

Sonder-Tarife
Frihtarif** von Mo. bis Fr.

4 Stunden Sauna, Check-In bis 11 Uhr....ceuvveueiennnennns 29,50 €
Feierabendtarif von Mo. bis Do
4 Stunden Sauna, Check-In ab 18.30 Uhr.........ccuuveee.. 27,50 €

** Bei Zeitliberschreitung der 4 Stunden erfolgt eine Aufbuchung in den
5 Stunden-, 6 Stunden- oder Tageskarten-Tarif. Keine Kombination mit
anderen Rabatten

Wi/ freven ung auf SL&’

monte mare Sauna- & WellnessResort
Miunstereifeler Str. 69 - 53359 Rheinbach
Telefon: 02226 9030-0 - E-Mail: rheinbach@monte-mare.de

www.monte-mare.de/rheinbach

MONTE MARE GELDWERTKARTEN
Geldwertkarte und Wert

Ihr Vorteil
10
U
2050

Wasch- und Leihgebiihr (zzgl. Pfand***)

Bademante 8,00 €
Handtuch KI N ......ccooeeeeeiiiiiieeieeeeeeee e, 5,00 €
Handtuch groB ........ccoeceeviiiceeeee e 6,00 €

** Pfand wird bei der Riickgabe wieder erstattet
bzw. dem Chip-Coin gutgeschrieben.

Stand: 12/2025



