Angebote fur Inren Urlaubstag
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IM MONTE MARE SAUNA- &
WELLNESSPARADIES

Das Wellness-Angebot im monte mare verwdhnt Kor-
per und Seele. Millionen von Sinneszellen melden
die sanften Beriihrungen an das Gehirn und bewir-
ken wahre Wunder. Lassen Sie sich fallen bei einer
Ganzkdrper- oder Riickenmassage, entspannen Sie
bei einer Rasul-Zeremonie oder lassen Sie sich nach
einem anstrengenden Tag einfach den Muskelkater
wegmassieren.

Das Angebot an Massagen und unseren exklusiven
Wellness-Arrangements lasst sicher auch bei Ihnen
keine Wiinsche offen. Unser bestens ausgebildetes
Team vermittelt auf gekonnte Weise korperliche und
seelische Entspannung und berét Sie gern.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

wey

monte
mare

>Sich fallen lnssen und intensive
Memente, purer Entepannung cpiiren.
Zeity bar sich oder Zeits Fireinander.
Rube finden. [oslussen. Kraft tanken.
Dag ict (ugus. Ginnen Sie sich die
Erpelung, die lhnen im rermaden
Alttag sftmals verwepnt bleibt.<<

Nicole Appel und das
monte mare Reichshof
heiBen Sie herzlich willkommen.



Hinweise

FUR EIN RUCKSICHTSVOLLES MITEINANDER

Wir méchten die nachfolgenden Informationen bzw.

Bitten als freundliche Hinweise verstanden wissen,
deren Beachtung fir alle Gaste verbindlich ist.

Wir freuen uns, dass Sie Ihre wertvolle Freizeit bei uns verbringen.
Die Géste in unserem Haus stehen zu jeder Zeit im Mittelpunkt all
unserer Bemiihungen. Damit Ihr Besuch so angenehm wie mog-
lich verlauft, sind wir jedoch auch auf Ihre Mithilfe angewiesen.
Bitte vergegenwartigen Sie sich zu jedem Zeitpunkt, dass Sie zu
Besuch bei einem Gastgeber sind, der gleichzeitig eine Vielzahl
von unterschiedlichen Vorlieben und Interessen »unter einen Hut«
bringen muss.

Ruhe und Erholung

Mit Ricksicht auf das Ruhebediirfnis aller Gaste, ist besonders
in den Saunen, Dampf- und Schwitzb&ddern auf absolute Ruhe zu
achten. Das Rauchen (inkl. elektronischer Zigaretten) ist nur in den
daflr ausgewiesenen AuBenbereichen erlaubt. Der Konsum von
Cannabis ist in der gesamten Anlage und somit auch in den aus-
gewiesenen Raucherbereichen verboten.

Benutzung digitaler Gerate

Auch wenn Handys heute zu unserem Alltag gehoren, bitten wir
Sie, im Rahmen Ihres Besuches auf deren Nutzung zu verzichten
bzw. sie nur in daflir vorgesehenen Bereichen zu nutzen. Ebenso
ist das Fotografieren und Filmen verboten.

Kleiderordnung
Selbstverstandlich herrscht in den Saunen und Dampfbadern,
sowie in den Pools und im Wellness-Bereich »Freikorper-Kulture,

die Badebekleidung ist also abzulegen. In allen Raumlichkeiten,
insbesondere in Restaurants und Liegebereichen ist das Tragen
eines Bademantels Pflicht.

Mitgebrachte Speisen und Getrénke

Das Mitbringen und der Verzehr von eigenen Speisen und Getran-
ken sind generell nicht gestattet. Unsere Gastronomie gibt Ihnen
sowohl die Méglichkeit, sich preiswert zu versorgen, als auch an-
spruchsvoll verwéhnen zu lassen.

Austausch von Zartlichkeiten

Damit Ihr Verhalten gegeniiber den anderen Gasten und unseren
Mitarbeitern keinen AnstoB findet, bitten wir Sie, alle Zartlichkeiten
die Uber einen Kuss hinausgehen, fir zu Hause aufzusparen.

Reservieren von Liegen und Sitzméglichkeiten

Das Reservieren von Liegen und Sitzmdglichkeiten ist nicht ge-
stattet. Unsere Mitarbeiter sind angewiesen, reservierte Platze im
Innenbereich zu rdumen, und lhre Sachen in dafir vorgesehene
Bereiche zu bringen, um allen Gasten die Méglichkeit zu geben,
einen Platz zu bekommen.

Allgemeines
Im monte mare bend&tigen Sie kein Bargeld. Gastronomie-, Sauna-,
Wellness- und Solarienbesuche werden auf dem runden Chip lhres
Umkleideschlissels, den Sie am Handgelenk tragen, gebucht. Die-
se Leistungen bezahlen Sie bequem bar oder per EC-/Kredit-Karte
am Ausgang.






GONNEN SIE SICH

Wohlfiihimassagen
mit leichtem Druck

ABHYANGA.
Ganzkorpermassage (60 min) 85 €

MUKABHYANGA.
Gesicht-Kopf-Schulter-Nacken-Massage (40 min) 65 €

SANJEEVANA.

Ayurvedische Teilkérpermassage,
Kopf ausgenommen (40 min) 65 €

HOT STONE.
gesamte Riickseite (40 min) 65 €

Massagen mit intensivem

Druck zur Muskellockerung

THAILANDISCHE OLMASSAGE.
gesamte Riickseite (40 min) 65 €
Ganzkdrpermassage (60 min) 85 €




Entspannungsmomente
verschenken

Entspannungsmassagen

mit mittlerem Druck

AROMAOL-RUCKENMASSAGE.

Rickenmassage mit Armen (30 min) 49 €
ANTI-STRESS.

gesamte Ruckseite (40 min) 65 €
CHILLOUT.

Ganzkdrpermassage,

Gesicht und Kopf ausgenommen (60 min) 85 €

Bitte reservieren Sie vorab lhren Massagetermin oder Ihre Wellnessbehandlung. Fiir alle Stornierungen, die weniger als 24 Stunden vor dem Termin vorgenommen werden,

Peeling-Zeremonien im Dampfbad

ab 2 Personen, zur Selbstanwendung

LOTUS PEELING.
Orange, Litschisamen und Traubenkerndl (30 min) 9,50 €

RASUL DELUXE.

Heilschlamme und Salz-Ol-Abrieb (30 min) 9,50 €
AKASHA.
Meersalz, Sesam und Ziegenmilchlotion (30 min) 9,50 €

wird eine 50%ige Stornogebuhr erhoben. Termine, die nicht von lhnen abgesagt werden,werden zu 100% berechnet.



FUR EINEN ENTSPANNTEN

[aubstay

Unsere Wellnessempfehlung - Verwéhnprogramme pur
Nehmen Sie sich eine Auszeit und lassen Sie sich von uns verwdhnen.
Mit den Wellness- und Beauty-Arrangements wird aus jedem Besuch ein
»all-inclusive-Urlaub« mit vielen Extras. Die monte mare Arrangements
sind sorgfaltig fir Sie zusammengestellt, um an einem einzigen Tag
moglichst viel neue Energie tanken zu kénnen.



- Tageskarte fir das Sauna- und
Wellnessparadies (Mo-So)

Wellnessparadies (Mo-So)

- 1 Massage nach Wahl (60 Minuten) - 1 flauschiger Bademantel*

- 1 Glas Orangensaft (0,4) - 1 XXL Saunatuch 100 x 180 cm*

- 1 Badetuch 70 x 140 cm*

- Kaffeespezialitat, Tee und erfrischendes

Mineralwasser — so viel Sie moéchten

Entspannen und genieBen Verlelh geoen Prand

- Tageskarte fiir das Sauna- und
Wellnessparadies (Mo-So)

- 1 Gericht zur Auswahl aus der Speisekarte
(ausgenommen Steakkarte) Kurz mal Wellness
- Smoothie nach Wahl (0,4l)
- 4-Stunden-Karte Sauna- und
Wellnessparadies (Mo-So)
- 1 Peeling im Dampfbad nach Wahl (30 Minuten)

Gliicksmomente

- Tageskarte fur das Sauna- und
Wellnessparadies (Mo-So)

- 1 Massage nach Wahl (40 Minuten) Upgrades

Runden Sie lhren ,Urlaubstag” mit einem
oder zwei Upgrades ab. Diese sind optional

zu jedem Arrangement buchbar:

Bademantel-
& Handtuch-
verleih

Alle Preise gelten pro Person. Alle Arrangements sind auch fiir mehrere Personen buchbar.

- 1 Glas Orangensaft (0,4)

Flatrate fur
Kaffee und
Wasser

Bitte reservieren Sie vorab lhren Massagetermin oder Ihre Wellnessbehandlung. Fiir alle Stornierungen, die weniger als 24 Stunden vor dem Termin vorgenommen werden,
wird eine 50%ige Stornogebuhr erhoben. Termine, die nicht von lhnen abgesagt werden,werden zu 100% berechnet.



ERLEBEN SIE UNSERE

Das monte mare Saunaparadies bietet lhnen nicht nur die unter-
schiedlichsten Moglichkeiten zum Schwitzen, sondern eine perfek-
te Wohlfuihl-Welt mit Urlaubsambiente. Wahlen Sie zwischen sieben
unterschiedlich temperierten Saunen, groBzlgigen Aufenthalts-,
Schlaf- und Ruherdumen, einem AuBenbecken und einem breiten
Wellnessangebot mit Massagen, Dampfbadzeremonien, der Salz-
welt und vielem mehr.

Im Innenbereich erwarten Sie:

- Dampfbad (ca. 50° C bei 80% Luftfeuchtigkeit)

- Kelosauna (ca. 80° C)

- Niedertemperatursauna (ca. 50° C)

- Trockensauna (ca. 75 C)

sowie Ruhe- und Schlafraume, FuBwarmbecken, Kalttauch-
becken und der groBziigige Gastronomiebereich.

Im AuBenbereich erwarten Sie:

Hier werden lhnen 3 Saunen ordentlich einheizen. Das »Russische
Saunadorf« wartet darauf, von lhnen entdeckt zu werden. Lassen
Sie sich in der original sibirischen Banja (ca. 90°C) und in der Erd-
sauna (ca. 75°C) in die Zeit der Zaren zurlick versetzen. Neben der
Banja, der Erdsauna und einer Quasselsauna (ca. 80° C) finden Sie
im Saunagarten ein AuBenbecken, das zum Baden unter freiem
Himmel einladt. GroBziligige Liegeflachen verfihren zu jeder Jah-
reszeit zum »Frischluft tanken« und Trdumen.

Salzwelt im monte mare

Salz und Wellness - eine ideale Kombination, die Entspannung und
Gesundheit verbindet. In der Salzlounge sind 8 Tonnen reines Hi-
malayasalz verarbeitet. Durch die enthaltenen Mineralien und Spu-
renelemente ist die Luft im Raum ganz rein und besonders wirksam
fur die Atemwege. Freuen Sie sich auf eine Infrarotsauna sowie eine
Salzlounge mit Sole-Inhalation mit bequemen Schwebeliegen, gro-
Ben Salzmonolithen, angenehmen Lichteffekte und sanfter Musik.




Es finden regelmaBig Aufguss-Zeremonien
statt. Die atherischen Ole bewirken ein
intensives Klima und verstérken die
positiven Eigenschaften des Saunierens.

Weitere Infos entnehmen Sie bitte
unseren Aushédngen vor Ort.



OFFNUNGSZEITEN
UND EINTRITTSPREISE

Offnungszeiten Sauna und Wellness*

Montag bis Donnerstag................... 10.00 bis 22.00 Uhr
Freitag ..ooooocoeeeenieieeeceee e 10.00 bis 23.00 Uhr
SaMmsStag .eeeeeeeiiiiiee e 10.00 bis 22.00 Uhr
(S Te] 010 =T PR 10.00 bis 20.00 Uhr*

* Die Sauna- und Badezeit endet 30 Minuten vor SchlieBung.

Eintrittspreise (werktags Mo. bis Fr. inkl. Sport- /Hallenbad)

2 StUNAEN™ .o 21,50 €
4 StUNEN™ ... 29,50 €
TageSKarte ........uueeieeiiiiiei e 33,50 €
Zuschlag samstags, sonntags und an Feiertagen ............. 3,00 €

** Bei Zeitliberschreitung gilt je angefangene 30 Min. eine Nachzahlgebihr
von 2,00 €, max. bis zur Tageskarte.

Wasch- und Leihgebiihr (zzgl. Pfand***)

Bademantel ..........ccooeviiiiiiiiiiieieeeeee e, 8,00 €
Handtuch KIEIN .......ceeiveeiiiiiiiieeeeeee s 5,00 €
Handtuch groB..........ccooeiiiiiniiiiieee e 6,00 €
DECKE ...t 2,50 €

*** Pfand wird bei der Riickgabe wieder erstattet bzw. dem
Chip-Coin gutgeschrieben.

Wir treuen uns auf Siel

monte mare Sauna- & Wellnessparadies
Hahnbucher StraBe 21 - 51580 Reichshof
Telefon: 02265-997400 - reichshof@monte-mare.de

www.monte-mare.de/reichshof

Offnungszeiten Sportbad / Hallenbad

Montag bis Donnerstag................... 14.00 bis 19.00 Uhr
Freitag ......ccoooeveiiieieeeee e 14.00 bis 20.00 Uhr
Samstag bis Sonntag .......ccccceeennn. 10.00 bis 18.00 Uhr
Eintrittspreise Sportbad / Hallenbad

Kinder bis 1 Meter........cccuveiiiiiiieeieeee e frei
Kinder ab 1 Meter und Jugendliche

bis einschl. 17 Jahre .......ccooevvveieeiiiiiiiiee e, 4,00 €
ErwacChSENe.......cooveeieieeieeee et 5,50 €

10er-Karte Sportbad / Hallenbad

1T o L= 36 €
Mit Gemeinde Reichshof Tarif™** .........ccccoeevivrerrerereeeereeees 28 €
ErwacChSENE.......coovvveiiiieeiiecee e 49,50 €
Mit Gemeinde Reichshof Tarif*™** .........ccccccveieeeereieeeeens 38,50 €

*** Beim Kauf des Tickets im Gemeinde Reichshof Tarif muss
der Personalausweis vorgelegt werden.

MONTE MARE GELDWERTKARTEN

Geldwertkarte

monte mare »START« (125 €)
Tpnte mare »CLASSIC« (250 €)
monte mare »GOLD« (500 €)

Stand: 12/2025



