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SALATE UND BOWLS -
FRISCH UND KNACKIG

Kleiner gemischter Salat © ™! 5,90
GroBer gemischter Salat © ™! 11,90
Salat »Vernissage« © "N/ 15,90

Bunter Salatteller mit gebratenem Gemuse, Mozzarellakugeln
und hausgemachtem Basilikumpesto

Salatteller »Spa«© HN/ 15,90

Mit Honig Uberbackener Ziegenkése auf bunten Blattsalaten

Salat »Komposition« N/ 15,90
Bunter Salatteller mit gebratenen Putenstreifen und
Champignons

Bowl »Quinoa« N! 17,90

Mit Blattsalat, Quinoa, Rote Bete und Rinderlendenstreifen

Bowl »Tofu« O PN/ 15,90
Mit Blattsalaten, Tofu, gebackenen Kichererbsen, Tomaten und
Gurken

Bowl »Avocado« © "N/
Mit Blattsalaten, Tomaten, Mozarella, Avocadocreme und
frischem Basilikum

15,90



Breze JEE
Butterbreze JE'.E3H
Butterbreze mit Emmentaler JE.E3H

Knoblauchbaguette 1

SUPPE

Bouillabaisse GFE!.FN! 9,80
mit Aioli und Rostbrot

Rote Linsensuppe O 6,90

mit Kokosmilch, Curry, Paprika und gerdsteten Kichererbsen

Fruchtige Tomatensuppe " 6,90

mit CroGtons




MONTE MARE CLASSICS

»Rotes Thai Curry« @ MDE1.B

mit GemuUse und Basmatireis

+ Putenstreifen M-D:E1.B

+ Gebratenen Tofuwirfeln @ E'-F




Cannelotti ¥ F 12,50

mit Spinat und Frischkase geflllt, in brauner Butter

Penne mit frischem Babyspinat ~ FHEl.A9 13,50
Fetakase und WalnUssen in leichter Sahnesauce

Tagliatelle FHE1.Q 16,90

mit hausgemachtem Basilikumpesto und 5 Riesengarnelen
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LEICHT UND LECKER

Belegtes Vitalbrot @ E1E4INY 7,50

mit Hummus, knackigen Kichererbsen und Sprossen

Belegtes Vitalbrot &H¢ 8,90

mit Avocadocreme und hausgebeiztem Lachs

Belegtes Vitalbrot O EHN 7,50

mit marinierter Roter-Bete und frischem Meerettich

MONTE MARE KLEINIGKEITEN

1 Paar Debreziner © 2389 7,50

mit Estragonsentf, frischem Kren und Breze

Kaspressknodel mit Steirischem Kernol © FERN 11,50
an bunten Blattsalaten und Krautervinaigrette

Kartoffelrosti O 10,90

mit Rote-Bete-Tatar und Salatgarnitur

Hausgebeizter Graved Lachs 13,90
mit ROsti und Honig-Senf-Dip

Gebackene StiBkartoffel © H 13,50

mit Pfannengemuse und Feta




WRAPS
Wrap »Vegan« O E'.F! 13,50

mit Blattsalat, gebackenen Kichererbsen, Hummus und
BBQ-Sauce

Wrap »Beef« E'H 14,90
mit Salat, Rinderlendenstreifen, roten Zwiebeln, Parmesan-
spéanen und BBQ-Sauce

Wrap »Chicken« ! 14,50

mit Salat, Hdhnchenstreifen, Paprika und Avocadocreme



FRUHSTUCK VON 10 BIS 11.30 UHR
Rustikal 13,50

Ruhrei mit gebratenem Schinken?, Orangensaft, Vollkornbrot
1 Tasse Kaffee'! oder 1 Glas Tee

Klassisch ET.E4JF 14,50
Brot und Baguette, Butter, Marmelade und Honig, Schinken?
und Kase, 1 Glas Orangensaft, 1 Tasse Kaffee!"

oder 1 Glas Tee

Vital @ EE4HY 14,90
Joghurt mit frischen Friichten, Huttenk&se, Honig, frisch
gepresster Orangensaft, Volkornbrot, 1 Tasse Kaffee'! oder

1 Glas Tee

Mare E'.E4H.J 16,50
Variation von heimischer Raucherforelle und hausgebeiztem
Graved Lachs, frischer Meerrettich, Baguette, frisch gepresster
Apfel-Karottensaft, 1 Tasse Kaffee'! oder 1 Glas Tee

Misli Bowl © " 6,50

mit Joghurt und frischem Obstsalat




EIS

»Gemischtes Eis« ! 6,90
3 Kugeln mit Sahne

»Eine Kugel Eis« " 2,00
(Vanille, Schokolade oder Erdbeer)
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DANKE

KUCHEN UND DESSERT

Warmes Schokoladenkiichlein © R
mit flissigem Kern, Vanilleeis und Sahnetupfer

Stiick Tageskuchen
Apfelstrudel mit Vanillesauce HE'F

Topfenstrudel mit Vanilleeis "E'-F
Eiskaffee/Eisschokolade "

»Rotweinbirne« HH
mit Schokoeis und Sahne

Portion Sahne "

Frischer Obstsalat A
mit gerdsteten Mandeln

Naturjoghurt H
mit frischen Friichten

Naturjoghurt "

6,50

4,20
6,50

6,50
6,50
6,90

1,20
4,90

4,90

3,90
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MELONI & LONGDRINKS

X

Melonisprizz
Meloni, Soda, Limette, Minze

Melonsecco Meloni, Prosecco
Melongini Meloni, Soda, Gin (2cl)

‘ Longdrinks

Campari Soda’ 4cl
Campari Orange! 4cl
Cuba Libre 12911 4cl

_asvandll .. - =
GETRANKE

SPIRITUOSEN 2cl
Ramazotti 3,50
BIER 0,25l 0,5  Havana Club 3,50
Liedschreiber Edelbrande 4,90
Herzoglich Bayerisches Brauhaus Tegernsee
Tegernsee Hell (vom Fass) 2,40 3,90
Radler 2,40 3,90
. Glas Sekt 3,90
Tegernsee Pils (0,33l) 3,50
Glas Griinschnabel 2,90
Spritziger, weiBer Traubensaft, ohne Alkohol
Hopf WeiBbier Glas Prosecco 3,90
WeIBbIeI’ Hell (VOm Fass) 2,40 4,20 monte mare Piccolo 6,90
WeiBbier Dunkel, leicht oder alkoholfrei 4,20 Aperol Spritz 6,90
RUSS 2;40 4120 Hugo 6,90
Lillet Wildberry 6,90
Bier alkohoffrei 3,90 monte mare Hausmarke 0,75 25,00

Prosecco 0,75 25,00



WARME GETRANKE

COCKTAILS 0,4l

Espresso ? 2,20
Pina Colada Espresso Macchiato ? 2,40
mit Havana Club 10,50 ‘ Espresso Doppio 3,20
Planters Punch »Affogatoe ="
mit Myers's Rum (Doppelter Espresso mit Vanilleeis) 4,90
Tasse Kaffee Crema 2 3,00
Haferl Kaffee Crema 2 4,20
Cappuccino 2 3,50
Milchkaffee 2 3,90
Latte Macchiato 2 4,20
HeiBe Schokolade 3,90
Chococino ? (heiBe Schokolade mit Espresso) 4,90

Glas »pure« Tee
Pfefferminz, Frichte, Kamille, Krauter, Schwarzer Tee, Roiboosh,
Griiner Tee, Masala Chai 3,20

Alle Kaffeespezialitaten sind auch mit
Hafermilch erhéltlich.

ALKOHOLFREIE
GETRANKE 0,2l 0,4
Tafelwasser 1,90 2,90
Fanta, Sprite, Spezi' 2,00 3,80
Coca-Cola, Coca-Cola light 2,00 3,80
Apfelschorle (aus Konzentrat) 2,20 3,50
Johannisbeerschorle (aus Konzentrat) 2,20 3,80
Saftschorle 2,60 4,20
FRISCH GEPRESSTE SAFTE 0,21 Zitronenlimonade 2,00 3,50
Orange 4,50 0,75l
Karotte-Apfel mit Olivendl & Ingwer 4,50
Kiwi-Orange 4.50 Mineralwasser 5,20

Multivitamin mit Olivendl & Ingwer 4,50 1 Flasche Apolinaris mit Kohlensaure

Mineralwasser 5,20

1 Flasche VIO ohne Kohlensaure

Elephant Bay Ice Tea (0,33I) 3,50
S M O 0 T H | E S & Lemon, Peach, Mango-Pineapple oder Blueberry
WELLNESS-DRINKS 0.3 0,4l

SAFTE 0,2l
Green Power (Rucola, Orangensaft, Apfel, Lime Juice) 7,90 .
Iced Tropical Sun "> (Mangosatft, frische Ananas, Apfel, Orangen, Grapefruit, Multivitamin, Ananas, Traube
Kokosmileh, Minze und Eis) 7,90 Maracuja, Banane, Kirsch, Pfirsich, Johannisbeer,
Kefir pur 3,00 Rhabarbernektar, Mango 3,40
Kefir mit Maracuja 3,90
Kefir mit Sauerkirsch 3,90

1 - Farbstoff, 2 - Koffeinhaltig, 3 - mit Konservierungsstoff, 4 - Chininhaltig,

5 - StiBungsmittel, 6 - Phenylalaninquelle



SONSTIGE KENNZEICHNUNGEN (SPEISEN)

O Vegetarisch @ Vegan @ Glutenfrei

i

FRUHSTUCK:
Montag — Sonntag.........ccccccoeeiiiinn

KUCHE GEOFFNET:
Montag — Samstag ......eevveeeeeeeeiiiiinnns
SONNEAG +vveiiiieeiiieeiiiee e

monte n]oargao

10.00 - 11.30 Uhr

11:30 - 21.00 Uhr
11:30 - 20.00 Uhr

KENNZEICHNUNGS-
UND ZUSATZSTOFFE
(SPEISEN)

1 - Farbstoffe

2 - Konservierungsstoffe
3 - Antioxidationsmittel

4 - Geschmacksverstarker
5 - Schwefeldioxid

6 - »gewachst«

7- SUBungsmittel

8 - Phosphate

9 - Ascorbinsaure

KENNZEICHNUNGS-
STOFFE ALLERGENE

14 Hauptallergene und Ausldser
fur allergische und andere
Uberempfindlichkeits-Reaktionen

@ Schalenfrlichte
(A1 - Cashewnuss, A2 - Haselnuss,
A3 - Macadamianuss, A4 - Mandel,
A5 - Paranuss, AB - Pecanuss,
A7 - Pistazie, A8 - Queenslandnuss,
A9 - Walnuss)

® Sellerie
® Erdniisse
® Soja

@ Glutenhaltiges Getreide
(E1 - Weizen, E2 - Roggen, E3 - Gerste,
E4 - Hafer, E5 - Dinkel, E6 - Kamut,
E7 - Hybridstamme)

@ Eier

® Fisch

(& Milch (einschlieBlich Laktose)

O Senf

@ Sesamsamen

( Lupinen & Lupinenerzeugnisse
@ Weichtiere/Weichtiererzeugnisse

1 Schwefeldioxid und Sulfite
(ab 10 mg pro Kilogramm oder Liter)

@ Krebstiere

Druckerzeugnis
www.natureOffice.com/LYF-BSC-351262

klimaneutral

durch CO2-Ausgleich




