Kursplan 2025
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7.15 - 8.00 Uhr el MAR 8.10 - 9.00 Uhr el MAR 7.15 - 8.00 Uhr el MAR 8.10 - 9.00 Uhr el MAR 7.15 - 8.00 Uhr el MAR 8.10 - 9.00 Uhr el MAR 8.10 - 9.00 Uhr el MAR

DONNERSTAG

Early-AquaGym = AquaGym Early-AquaGym AquaGym Early AquaGym (l\D AquaGym AquaGym
8.10 - 9.00 Uhr el MAR 10.00 - 11.00 Uhr SON SERVERA 8.10 - 9.00 Uhr el MAR 8.10-9.10 Uhr  SON SERVERA 8.10 - 9.00 Uhr el MAR 9.20 - 10.20 Uhr  SON SERVERA 9.45 - 10.45 Uhr  SON SERVERA

AquaGym Pilates AquaGym Bauch-Ruicken-Gym AquaGym Bauch-Ricken-Gym Sorpresa ® terse
meets Stretch & release

9.15-10.15Uhr SON SERVERA 9.20 - 10.20 Uhr son viba/outboor 10.25 - 11.25 Uhr SON SERVERA 10.55 - 11.55 Uhr sonvioa/outpoor
e 9.15-10.15 Uhr SON SERVERA e
BodyStyle Spinning BodyStyle Spinning

BodyStyle

11.30 - 12.15 Uhr IN-/OUTDOOR

Functional Circuit ? Sorpresa ¥

11.00 - 12.00 Uhr  SON SERVERA

17.30 - 18.15 Uhr SON SERVERA

BodyStyle

18.20 - 19.20 Uhr SON SERVERA

Bauch-Rucken-
Gym

- ae UL T

Bauch-RUCken—Gym 18.10 - 19.10 Uhr sonviba/outboor 7 i vida_sports @
meets Stretch & release 17 30:50:2 IUNIE SON SERVERA Spinning® 16.30 - 17.10 Uhr IN-/OUTDOOR 9 4 LEG EN DE
: .(:: ,.u—.'rﬂff : Beiten
. . . . S peclil bearbet
LESMILLS Functional Circuit ? e —

montie mare by 3

Tovesmonte-mare dejdalandernach 3por Kurse finden ab 1 Teilnehmer statt.

®
18.30 - 19.30 UNr soNVibA/0UTDOOR BodyPUMP 18.20 - 19.15 Uhr SON SERVERA 17.15 - 18.00 Uhr SON SERVERA
. . ® 17.15-18.15 Uhr SANTA MARIA
Spinning 18.30 - 19.25 Uhr SON SERVERA LESMILLS LESMILLS

1) Lauftreff

Dance Core® '
LESMILLS Pilates Kostenfreie Vorbereitung auf den
Yoga oay 18.45 - 19.45 Uhr SANTA MARIA 18.10 - 19.10 Uhr SANTA MARIA 17.15 - 18.15 Uhr SON SERVERA Termine: siehe Aushang / online / App
LEeSMILLS
18.30 - 19.30 Uhr SANTA MARIA Yoga BodyBALANCE® LESMILLS 2) Functional Circuit

BodyPUMP®

LesmILL= 19.15 - 20.00 Unr - /ourooon
19.15 - 20.00 Uhr IN-/OUTDOOR
BodyBALANCE®

Kostenfreier FUNCTIONAL Kurs am
Iron Qube oder auf der Outdoorflache

Functional Gircuit ? _ o 18.30 - 20.00 Uhr  OUTDOOR
unctional Lircul Functional Circuit ? 18.20 - 19.20 Uhr SON SERVERA
19.20 - 20.20 Uhr SON SERVERA

1) siehe Aushang/online
Lauftreff 3) Rotationskurs: siehe Aushang / App

18.45 - 19.45 Uhr sonviDA/ouTDoOR

.
9.30 - 20.30 Uhr SON SERVERA Splnnlng®
Hot Iron Cross® LESMILLS TRX® 18.30 - 19.30 Uhr SANTA MARIA

deepWork®

18.10 - 19.00 Uhr SON SERVERA

(Fortgeschritten) 19.30 - 20.30 Uhr SON SERVERA

Fitness-dJumping

~cr Yoga
Sei immer auf dem Laufenden:
LESMILLS ek | d.d @ o < : ) Zeitanderung
. : a_vida_sports

BodyATTACK®
la vida sports als (I\D NEU
A\ KOSTENFREIE APP

Stand: Mai 2025

Spinning®




