KRAUTERMENU

28. September — 29. November

28. September — 1. Oktober
Krauter der Provence

Wirkung: entspannend,
unterstutzt die Atmung

5. — 8. Oktober
Birke

Wirkung: reinigend, unterstutzt die Atmung

12. — 15. Oktober
Rosmarin - Zitronengras
Wirkung: reinigend, revitalisierend

19. — 22. Oktober
Salbei - Kiefernnadeln

Wirkung: unterstutzt die Atmung,
reinigend

26. — 29. Oktober
Waldmeister - Lavendel
Wirkung: ausgleichend, entspannend

2. —5. November
Zirbelkiefer - Minze
Wirkung: reinigend, revitalisierend

9. - 12. November
Thymian - Rosmarin
Wirkung: reinigend, revitalisierend

16. — 19. November
Kardamom - Orangenschalen
Wirkung: beruhigend, ausgleichend

23. — 26. November
Piment - Zimtstangen

Wirkung: unterstutzt das Immunsystem,
reinigend

Oktober: Indien Fenchel - Koriander - Sternanis
Wirkung: unterstutzt die Atmung, reinigend

November: Griechenland | Lavendel - Lorbeerblatter - Salbel
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Wirkung: unterstUtzt die Atmung und das Immunsystem
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