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IM MONTE MARE SAUNA- &
WELLNESSPARADIES

Das Wellness-Angebot im monte mare verwéhnt
Korper und Seele. Millionen von Sinneszellen melden
die sanften Beriihrungen an das Gehirn und bewir-
ken wahre Wunder. Lassen Sie sich fallen bei einer
hawaiianischen Lomi Lomi-Massage, entspannen
Sie bei einer Rasul-Zeremonie oder lassen Sie sich
nach einem anstrengenden Tag einfach den Muskel-
kater wegmassieren. Das Angebot an Massagen und
unseren exklusiven Wellness-Arrangements |&sst
sicher auch bei Ihnen keine Wiinsche offen. Unser
bestens ausgebildetes Team vermittelt auf gekonnte
Weise kérperliche und seelische Entspannung und
berét Sie gern.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

wey

monte
mare

>Sich fallen lnssen und intensive
Memente, purer Entepannung spiiren.
Zeity fir sich oder Zeits Fantinander.
Rubes finden. slassen. fudt tanken,
Dug ict (ugus. Ginnen Sie sich die
Erpelung, die [hren im rermalen
Alttag sftmals verweput bleibt.<<

Julian Teubler und das
monte mare Kreuzau
heiBen Sie herzlich willkommen.



Hinweise

FUR EIN RUCKSICHTSVOLLES MITEINANDER

Wir méchten die nachfolgenden Informationen bzw.

Bitten als freundliche Hinweise verstanden wissen,
deren Beachtung fir alle Gaste verbindlich ist.

Wir freuen uns, dass Sie Ihre wertvolle Freizeit bei uns verbringen.
Die Géste in unserem Haus stehen zu jeder Zeit im Mittelpunkt all
unserer Bemiihungen. Damit Ihr Besuch so angenehm wie mog-
lich verlauft, sind wir jedoch auch auf Ihre Mithilfe angewiesen.
Bitte vergegenwartigen Sie sich zu jedem Zeitpunkt, dass Sie zu
Besuch bei einem Gastgeber sind, der gleichzeitig eine Vielzahl
von unterschiedlichen Vorlieben und Interessen »unter einen Hut«
bringen muss.

Ruhe und Erholung

Mit Ricksicht auf das Ruhebediirfnis aller Gaste, ist besonders
in den Saunen, Dampf- und Schwitzb&ddern auf absolute Ruhe zu
achten. Das Telefonieren mit Mobiltelefonen ist nur im Multimedia-
bereich gestattet. Das Rauchen (inkl. elektronischer Zigaretten) ist
nur in ausgewiesenen Bereichen bzw. im Bereich der Raucherhiitte
erlaubt. Der Konsum von Cannabis ist in der gesamten Anlage und
somit auch in den ausgewiesenen Raucherbereichen verboten.

Benutzung digitaler Gerate

Auch wenn Handys heute zu unserem Alltag gehoren, bitten wir
Sie, im Rahmen Ihres Besuches auf deren Nutzung zu verzichten
bzw. sie nur in dafiir vorgesehenen Bereichen (Multimediabereich)
zu nutzen. Ebenso ist das Fotografieren und Filmen verboten. Ta-
blets, E-Books & Co dirfen im Multimediabereich genutzt werden.

Kleiderordnung

Selbstverstandlich herrscht in den Saunen und Dampfbadern,
sowie in den Pools und im Wellness-Bereich »Freikdrper-Kultur«,
die Badebekleidung ist also abzulegen. In allen Raumlichkeiten,
insbesondere in Restaurants und Liegebereichen ist das Tragen
eines Bademantels Pflicht.

Mitgebrachte Speisen und Getrédnke

Das Mitbringen und der Verzehr von eigenen Speisen und Getran-
ken sind generell nicht gestattet. Unsere Gastronomie gibt Ihnen
sowohl die Mdglichkeit, sich preiswert zu versorgen, als auch an-
spruchsvoll verwdhnen zu lassen.

Austausch von Zartlichkeiten

Damit Ihr Verhalten gegentiber den anderen Gasten und unseren
Mitarbeitern keinen AnstoB findet, bitten wir Sie, alle Zartlichkeiten
die Uber einen Kuss hinausgehen, fiir zu Hause aufzusparen.

Reservieren von Liegen und Sitzméglichkeiten

Das Reservieren von Liegen und Sitzmdglichkeiten ist nicht ge-
stattet. Unsere Mitarbeiter sind angewiesen, reservierte Platze im
Innenbereich zu rdumen, und |Ihre Sachen in dafir vorgesehene
Bereiche zu bringen, um allen Gasten die Mdglichkeit zu geben,
einen Platz zu bekommen.

Allgemeines
Im monte mare bendtigen Sie kein Bargeld. Gastronomie-,
Sauna- und Wellnessbesuche werden auf dem runden Chip lhres
Umkleideschlissels, den Sie am Handgelenk tragen, gebucht. Die-
se Leistungen bezahlen Sie bequem bar oder per EC-/Kredit-Karte
am Ausgang.






GONNEN SIE SICH

<

Entspannungs-
momente
verschenken

Wohlfiihimassagen Massage «monte mare Signature«

mit leichtem Druck

Ganzkorpermassage mit FuBbad
und Salzpeeling (60 min) 85 €

ABHYANGA.
Ganzkérpermassage (60 min) inkl. Kopf und Gesicht 85 €

MUKABHYANGA. Massagen mit intensivem
Gesicht-Kopf-Schulter-Nacken-Massage (40 min) 65 € Druck zur Muskellockerung
SANJEEVANA. . 3
Ayurvedische Ganzkdrpermassage, THAILANDISCHE OLMASSAGE.
ohne Gesicht und Kopf (40 min) 65 € gesamte Riickseite (40 min) 65 €
HOT STONE Ganzkérpermassage (60 min) 85 €
gesamte Riickseite (40 min) 65 € «LOMI LOMI NUI»
Ganzkorper(eOIy 85 € HAWAIIANISCHE TEMPELMASSAGE.
gesamte Riickseite (40 min) 65 €
Ganzkdrpermassage (60 min) 85 €

Entspannungsmassagen

mit mittlerem Druck

Peeling-Zeremonien im Dampfbad

AROMAOL-RUCKENMASSAGE fr 2 Personen, zur Selbstanwendung

Riickenmassage mit Armen (30 min) 49 € LOTUS PEELING.

ANTI-STRESS. Orange, Litschisamen und Traubenkerndl (30 min) 9,50 €
gesamte Riickseite (40 min) 65 € RASUL DELUXE.

CHILLOUT Heilschizmme und Salz-Ol-Abrieb (30 min) 9,50 €
Ganzkérpermassage, AKASHA.

Gesicht und Kopf ausgenommen (60 min) 85 € Meersalz, Sesam und Ziegenmilchlotion (30 min) 9,50 €

Fur alle Stornierungen, die weniger als 24 Stunden vor dem Termin vorgenommen werden, wird eine 50%ige Stornogebtihr erhoben.
Termine, die nicht von lhnen abgesagt werden, werden zu 100% berechnet.



Bitte reservieren Sie vorab lhren
Massagetermin oder Ilhre Wellness-
behandlung online.

Beauty

STRAHLEND SCHON.

Reinigung, Peeling, Ausreinigen der
Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur,
Ampulle/Wirkstoffserum, Gesichtsmassage
mit Maske, Tagespflege (60

HERRLICH GEPFLEGT.
Reinigung, Peeling, Ausreinigen der
Hautunreinheiten, Ampulle/Wirkstoffserum,
Gesichtsmassage mit Maske (40 min)

NATURLICH SCHON.

Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur,
Ampulle/Wirkstoffserum, Gesichtsmassage
mit Maske (40 min)

FRISCHEKICK.

Peeling, Gesichtsmassage (30 min) 39 €



FUR EINEN ENTSPANNTEN

[aubstay

Unsere Wellnessempfehlung - Verwéhnprogramme pur
Nehmen Sie sich eine Auszeit und lassen Sie sich von uns verwdhnen.
Mit den Wellness- und Beauty-Arrangements wird aus jedem Besuch ein
»all-inclusive-Urlaub« mit vielen Extras. Die monte mare Arrangements
sind sorgfaltig fir Sie zusammengestellt, um an einem einzigen Tag
moglichst viel neue Energie tanken zu kénnen.



Wellnessparadies (Mo-So)
- 1 Massage nach Wahl (60 Minuten)
- 1 Glas Orangensaft (0,4)

Gliicksmomente

- Tageskarte fir das Sauna- und
Wellnessparadies (Mo-So)

-1 Massage nach Wahl (40 Minuten)
- 1 Glas Orangensaft (0,4)

Entspannen und genieBen

- Tageskarte fur das Sauna- und
Wellnessparadies (Mo-So)

- 1 Gericht zur Auswahl aus der Speisekarte
(ausgenommen Steakgerichte)

- Smoothie nach Wahl (0,41)

Sauna-Tageskarte deluxe

- Tageskarte fir das Sauna- und
Wellnessparadies (Mo-So)

- 1 flauschiger Bademantel*
- 1 XXL Saunatuch 100 x 180 cm*
- 1 Badetuch 70 x 140 cm*

- Kaffeespezialitat, Tee und erfrischendes
Mineralwasser — so viel Sie mochten

* Verleih gegen Pfand

Kurz mal Wellness

- 4-Stunden-Karte Sauna- und
Wellnessparadies (Mo-So)

- 1 Peeling im Dampfbad nach Wahl (30 Minuten)

Upgrades

Runden Sie Ihren »Urlaubstag« mit unseren Upgrades
ab. Diese sind optional zu jedem Arrangement buchbar:

Flatrate fur Bademantel-
Kaffee und & Handtuch-
Wasser verleih

Daybed fur
2 Personen

Alle Preise gelten pro Person. Alle Arrangements sind auch fir mehrere Personen online buchbar.

Bitte reservieren Sie vorab Ihr Arrangement online. Fir alle Stornierungen, die weniger als 24 Stunden vor dem Termin vorgenommen
werden, wird eine 50%ige Stornogebiihr erhoben. Termine, die nicht von Ihnen abgesagt werden, werden zu 100% berechnet.




ERLEBEN SIE UNSERE

Im Innenbereich erwarten Sie

* Finnische Aufguss-Sauna 85° C

+ Kreuzauer Schwitzstube 75° C

+ Farblichtsauna (Tepidarium) 60° C

sowie ein separater Duschbereich, Kneippbecken, Kalttauch-
becken mit Erlebnisduschen, Warm-Kalt-FuBbecken, Kamin-
lounge, Ruhe-und Schlafraum, Wellnessbereich und Sauna-
gastronomie.

Im AuBenbereich warten neben Platz zum Sonnen und
Frischluft tanken drei weitere Saunen und ein Dampfbad
darauf, von lhnen entdeckt zu werden.

+ Schiefersauna 100° C

* Erdsauna 90° C

+ Dampfbad (45° C bei 100% rel. Luftfeuchtigkeit)

+ Turmsauna, ca. 75° C

Ein groBes AuBenbecken mit 30° Celsius Wassertemperatur
und Massagedisen, ein Kalttauchbecken und extra Dusch-
bereiche laden zum Entspannen ein. Der Saunagarten er-
streckt sich Uber eine leicht hligelige Landschaft mit Inseln
aus Griinpflanzen. Hochgewachsene Baume rahmen ihn ein.

Es finden regelmaBig Aufguss-Zeremonien
statt. Die dtherischen Ole bewirken
ein intensives Klima und verstarken die

positiven Eigenschaften des Saunierens.

Weitere Infos entnehmen Sie bitte
unseren Aushéngen vor Ort.

Turmsauna -
Natirliche Aufglisse in 10 Metern Héhe

Die Front der Sauna ist komplett verglast und bietet aus
10 Metern Hohe einen traumhaften Panoramablick auf
das Naherholungsgebiet Rureifel. Bei milden 75° Celsius
werden natiirliche Aufgusssude und &therische Ole ver-
dampft sowie spezielle Rducherzeremonien angeboten.

<

Erleben Sie unsere neue Turm-
sauna in 10 Metern Hohe
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Besuchen Sie auch
unseren Biergarten
am RurUfer-Radweg!



OFFNUNGSZEITEN &
EINTRITTSPREISE

Offnungszeiten Sauna- und Wellnessparadies
Montag bis Samstag.........ccccereenen. 10.00 bis 22.00 Uhr
(STe] 0] 0] - Vo[NP 10.00 bis 20.00 Uhr

Eintrittspreise (werktags Mo. bis Fr.)

2 Std. Saunaparadies inkl. Freizeitbad*............... 21,50 €
4 Std. Saunaparadies inkl. Freizeitbad™............... 27,50 €
Tageskarte Saunaparadies inkl. Freizeitbad ........ 30,50 €
Zuschlag am Sa., So. und Feiertagen.................... 3,00 €

*Bei ZeitUberschreitung gilt je angefangene 30 Min. eine
Nachzahlgebuhr von 1,50 €, max. bis zur Tageskarte.

Wasch- und Leihgebiihr (zzgl. Pfand**)

Bademantel ........ccceeeeeiiiiiiiie e 8,00 €
Handtuch KIein ......cccooveeeiiiiiiicciee e 5,00 €
Handtuch groB...........coccceeeiiiiees i cccieee e 6,00 €
Kuscheldecke........ccccvviiiicciiiiiee e 2,50 €

**Pfand wird bei der Riickgabe wieder erstattet bzw. dem
Chip-Coin gutgeschrieben.

Wi/ freven ung auf sl//l

e | =
monte mare [~ ——

Sauna- & Wellnessparadies
Windener Weg 7 - 52372 Kreuzau
Telefon: 02422-94260

E-Mail: kreuzau@monte-mare.de

www.monte-mare.de/kreuzau

Rl o T e
monte mare »FUN« (50 €) 5%
monte mare »START= (1009 10%
LUENCECHCEAe SIGTAWN)

monte mare »GOLD« (500 €)




